
PIANO ORIENTAMENTO CLASSE III/IV____  A.S.2023/24 

TITOLO TERZO ANNO: progettualità e progetto di vita  

TITOLO QUARTO ANNO: io oggi e domani 

FINALITÀ OBIETTIVI 

SPECIFICI 

ATTIVITÀ LUOGO SOGGETTI 

COINVOLTI 

METODOLOGIE TEMPI 

(ore) 

Lavorare su 

sé stessi e 

sulla 

motivazione 

− Acquisire 

consapevolezza 

delle proprie 

attitudini 

− Acquisire 

capacità di 

autovalutazione e 

di scelta 

responsabile 

 

 

 

-Incontri con esperti 

-Autori di libri e 

pubblicazioni 

-Personaggi motivatori 

-Esperti sui temi della 

salute 

-Istruttori 

professionisti 

− Locali 

dell’istituto 

 

 

− Studenti 

− Docenti tutor 

− Esperti esterni 

 

− Incontri con esperti 

− Lezione frontale 

− Lezione dialogata 

− Brainstorming 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 -Test psico-attitudinale 

-Incontri con il tutor 

dell’orientamento 

-Incontro informativo 

sulla piattaforma 

UNICA 

-Compilazione dell’e-

portfolio 

− Locali 

dell’istituto 

 

− Studenti 

− Genitori 

− Docente tutor 

− Orientatore 

− Somministrazione di 

test strutturati 

− Lezione frontale 

− Lezione dialogata 

− Brainstorming 

 

 

2 



Lavorare sul 

senso di 

responsabilità 

− Acquisire 

coscienza civica e 

ambientale 

− Lavorare sullo 

spirito 

d’iniziativa e 

sulle capacità 

imprenditoriali 

PCTO 

Educazione civica: 

ambientale, 

economico-finanziaria, 

digitale ed alla legalità 

 

− Classe 

− Locali 

dell’istituto 

− Locali esterni 

− Sedi delle 

aziende 

coinvolte 

nelle attività 

di PCTO 

 

− Studenti 

− Docenti 

− Esperti esterni 

 

− Lezione frontale 

− Lezione dialogata 

− Brainstorming 

− Incontri con esperti 

− Visite guidate 

− Attività sul campo 

− Interviste ad 

imprenditori 

 

 

 

 

5 

 

Conoscere la 

formazione 

superiore 

− Acquisire 

consapevolezza 

delle proprie 

attitudini 

− Acquisire 

capacità di 

autovalutazione e 

di scelta 

responsabile 

− Conoscenza dei 

diversi profili 

professionali 

inerenti le diverse 

facoltà 

universitarie 

− Conoscenza dei 

profili emergenti 

sul mercato del 

lavoro 

Progetto 

ConsapevolMente 

UniME 

− Università 

Messina 

− Locali 

dell’istituto 

 

− Studenti 

− Docenti tutor 

interni ed 

esterni 

− Incontri con esperti 

− Lezione frontale 

− Lavori di gruppo 

Didattica esperienziale 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

Rinforzare il 

metodo di 

studio 

− Realizzare e 

utilizzare mappe 

concettuali 

− Organizzare il 

proprio lavoro in 

Didattica orientativa − Classe 

− Laboratorio 

 

 

− Studenti 

− Docenti 

− Lezione frontale 

− Lezione dialogata 

− Brainstorming 

− Lavori di gruppo 

 

 

 

 

 



modo autonomo e 

puntuale 

− Consolidare e 

potenziare le 

capacità di analisi 

e sintesi 

− Sviluppare e 

potenziare le 

competenze 

STEM 

− Didattica 

esperienziale e 

innovativa 

5 

TOTALE ORE      30    

I docenti tutor saranno disponibili, su prenotazione per un’ora settimanale da inserire nel calendario fruibile dalla piattaforma UNICA, per colloqui 

individuali e di gruppo con gli alunni assegnati. 

 


